
 به نام خدا  

 دستورالعمل توزیع شیرخشک 

ثابت شده است که تقریبا تمام مادرانی که می خواهند ، می توانند شیرخوارانشان را با شیر خود تغذیه نمایند. 

فقط معدودی از مادران به دلایلی قادر به تغذیه شیرخوار با شیر خود نخواهند بود. بنابراین درصورت نبودن  

عمل وزارت متبوع فقط در موارد زیر تجویز جهت شیرخواران زیریکسال براساس آخرین دستورالدایه،شیرخشک  

 میگردد.:  

مکرر پستان وتخلیه مطلوب نبودن نموداررشد شیرخوار علیرغم آموزشهای لازم به مادر در زمینه مکیدن   .1

واطمینان  ازمادر  خانواده  روانی  خوب،حمایت  کافی،تغذیه  شیرخوار،استراحت  توسط  آن  مرتب 

بار توزین به فاصله دو هفته تغییری در نمودار شیرخوار حاصل  2 ازبیمارنبودن شیرخوار بطوری که پس از

 نشود.  

 سه قلویی وبیشتر چنانچه مشکلی در رشدشان مشاهده گردد.   .2

 فرزندخواندگی  .3

 فوت مادر .4

 جدایی والدین درصورتی که نگهداری شیرخواربه عهده پدرباشد. .5

کلیوی،قلبی،ک .6 بیماریهای  مادرمانند  العلاج  وصعب  مزمن  تشخیص بیماریهای  به  که  جنون  و  بدی 

موارد   در  مادر گردند.  کارافتادگی  از  به  منجر  بیماریها  این  که  بطوری  باشد  معالج رسیده  وتاییدپزشک 

لذا توزیع شیرمصنوعی  از شیرمادر توصیه نمی شود.  بیماریهای مذکور،محروم نمودن شیرخوار  خفیف 

صاب وروان و....که در اطلاعات و آمار جمع درمواردی نظیر دیابت،گواترسمی،صرع،کم خونی،بیماریهای اع

به چشم می خورد،   از کارافتادگی ومعلولیت گرددویا  آوری شده  مادردچار  نیست مگراینکه  قابل قبول 

 شرایط زیر وجودداشته باشد: 

سرطان پستان: درصورت استفاده مادر از آنتی متابولیت ها)نظیرمتوتروکسات،هیدروکسی اوره،  (1

 مرکاپتوپرین و....(منع شیردهی دارد.  

 بیماریهای اعصاب وروان: فقط درصورت جنون واز کارافتادگی مادر تغذیه مصنوعی توصیه شود.   (2

ه آزمایش بیمار منع شیردهی  با توجه ب  C  ( nonA -- nonB)هپاتیت: فقط درصورت هپاتیت   (3

 دارد.  

 آرتریت روماتوئید: فقط درصورت مصرف تاموکسی فن،شیردهی منع میشود.  (4

 ماهگی بلامانع است. 5حاملگی مجدد مادر: شیردهی مادر درزمان بارداری تا (5

تا  (6 آورد  فراهم  امکاناتی  بستری  مادر  برای  بیمارستان  نیست،بهتراست  شیردهی  منع  جراحی: 

انندشیرخوار را برای تغذیه با شیرمادربه بخش بیاورند. درغیراینصورت با توجه به نزدیکان بتو

شرایط ومدت بستری مادر برای مدت زمان اقامت وی دربیمارستان ،شیرمصنوعی برای تغذیه  

ونیز دوشیدن   ارائه  را  با قاشق وفنجان  شیرخوار تجویز گردیده و آموزشهای لازم برای تغذیه 

 تان او به منظور تداوم تولید شیر توصیه شود.  شیرمادر وتخلیه پس



آنتی   (7 نظیر  داروباشد  از  دائمی  استفاده  مادرمجبوربه  که  درمواردبسیارمعدودی 

( ارگوتامین )با دوز مصرفی در درمان  PCPمتابولیتها،بروموکریپتین،فنین دیون،فن سیکلیدین) 

 ی نظیر کوکائین و هروئین میگرن (، تاموکسی فن و یا مادران معتاد به مواد مخدر تزریق 

 

لذا به منظور حسن اجرا وتداوم برنامه ترویج تغذیه باشیرمادر وارتقاء سطح آگاهی مادران باردار  

درخصوص شیردهی،ایجاد اعتقاد،اعتمادبه نفس و حمایت آنان در این امر مهم ولازم است نکات  

 ذیل در مراکز وخانه های بهداشت تابعه رعایت گردند: 

 

مادران باردار بصورت هفتگی ودسته جمعی درخصوص  تشکیل کلاسهای آموزشی جهت   .1

 شروع غذیه با شیرمادر درساعات اول تولد،نحوه صحیح شیردهی،مزایای شیرمادر و.... 

 معرفی وقدردانی از مادران شیرده موفق تحت پوشش در جلسات آموزشی .2

تقان انجام مراقبت پس اززایمان طبق برنامه روتین ومعاینه پستان مادر از نظر وجود اح .3

 وشقاق وارائه آموزشهای لازم به مادر جهت تداوم شیردهی  

درصورت وجود اختلال دررشد کودک ) منحنی رشد افقی یا نزولی( باید به مادر درزمینه   .4

سلامتی نوزاد توسط پزشک بررسی و در    و  ادامه شیردهی وتغذیه مناسب آموزش داده  

ن شده که درصورت عدم بیماری فرم مربوطه ثبت گردد. سپس دو هفته بعد کودک توزی

وهمچنین نامطلوب بودن منحنی رشد، شیرمصنوعی تجویز گردد. بدیهی است پیگیری 

وانجام  رشدشان  وضعیت  بهبودی  زمان  تا  دارند  نامطلوب  رشد  منحنی  که  کودکانی 

 ، الزامی است.  مراقبت ویژه کودک

ت کودک، مبادرت به درمواردی که مادربدون انجام مشاوره وعدم تشکیل پرونده مراقب .5

شیرمادر   وقطع  کمبود  با  مطلوب  رشد  علیرغم  وشیرخوار  نماید  می  مصنوعی  تغذیه 

از گسترش این رویه نمی توان شیرمصنوعی تجویز  به منظور جلوگیری  مواجه است، 

مجاز  شیرمادر  کمبود  و  شیردهی  قطع  عنوان  تحت  شیرمصنوعی  توزیع  یعنی  نمود. 

ضمن آموزش به مادر درطول  23/1/84مورخه    24/4/419نیست. لذا طبق نامه شماره  

انجام  بدون  نوزاد  جهت  شیرخشک  شروع  عدم  بر  مبنی  کتبی  ،تعهد  بارداری  دوران 

 مشاوره تهیه ودر پرونده خانوار نگهداری شود.  

درصورت جدایی موقت مادر وکودک بدلیل موارد اورژانس )مانند بیماری مادر،مسافرت  .6

های لازم برای تغذیه با قاشق ر تجویز نموده و آموزش  و...شیرمصنوعی جهت شیرخوا

وفنجان را ارائه و نیز باید دوشیدن شیرمادر وتخلیه پستان را به منظور تداوم تولید شیر  

 توصیه نمود. 

کودکان بالای یک سال )سالم یا عقب مانده ذهنی( باید از شیرپاستوریزه استفاده نمایند  .7

 ونیاز به شیرمصنوعی ندارند. 

اردان بهداشت محیط مرکز وبهورزان باید ضمن بازدید از فروشگاههای مواد غذایی ک .8

 وبهداشتی ، از در معرض دید قرار دادن شیرخشک و فروش آن جلوگیری نمایند. 



 

 

 

 

 مقدارشیر مصنوعی مورد نیاز:  

زیر   موارد  رعایت  ناپذیرباشد  اجتناب  شیرخوارباشیرمصنوعی  تغذیه  فوق  بعلل  اگر 

 ضروری است:  

 

 

ازشیرمادر محروم است مقدارلازم   • بطور کامل  نادر که شیرخوار  درمواردبسیار 

 عبارت خواهدبود از:  

 

 قوطی  8ماهگی                                هرماه 6تاپایان 

 قوطی  6هرماه                         ماه هفتم وهشتم       

 قوطی  3ماه نهم تاپایان ماه دوازدهم                 هرماه 

 

شرح   • به  لازم  مقدار  شود  می  تجویز  شیرمادر  به  کمک  بعنوان  اگرشیرخشک 

 زیرخواهدبود:  

 قوطی 4   هرماه                                 ماهگی6 تاپایان

 قوطی  3 هرماه                               وهشتم  هفتم ماه

 قوطی   2هرماه                  دوازدهم  ماه تاپایان  نهم ماه


