امروزه آزبست ( پنبه نسوز)  با همه مزايايي كه مي تواند داشته باشد، به عنوان يك سرطانزاي انساني قطعي شناخته مي شود. در نتيجه لازم است تا اين قاتل خاموش كه سالانه جان بيش از 100 هزار نفر در سراسر جهان را مي گيرد و عامل 50 درصد از سرطانزاهاي شغلي است را به بند كشيد و مانع فعاليت بيشتر آن شد. از جمله اقداماتي كه مي تواند براي رسيدن به اين منظور بسيار كمك كننده باشد جايگزيني اين ماده با ديگر الياف كم خطر و بي خطر است تا بدين وسيله از تعطيلي كارگاههاي و كارخانجاتي نيز كه از اين محصول استفاده مي كنند جلوگيري به عمل آيد. در كشور عزيزمان ايران هم اكنون از آزبست به فراواني در صنايع آزبست سيمان، صنايع لنت و كلاچ ترمز، صنايع كفپوش و ... استفاده مي شود. با اين حال نكته اميدوار كننده اين است كه براي همه اين مواد جايگزين هاي مناسبي هم اكنون وجود دارد و در حال توسعه است.
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مشخصات آزبست
مشخصات ويژه اي كه فیبرهای آزبست را از ساير فیبرها متمايز مي كند عبارتند از: 
• خواصنوري غير معمول
• مقاومت كششي غير معمول
• انعطاف پذيري
• نسبت ظاهريطول به عرض بالا
• ساخت اليافي بلورها به طور منفرد يا دوقلوها، با پهناي خيليكم
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اثر آزبست بر سلامت انسان
الیاف آزبست می‌تواند به ذرات بسیار ریز و غیرقابل رویتی تبدیل شود. این ذرات نامرئی که قطر آن‌ها کمتر از ۰٫۵میکروناست، در هنگام تنفس به اعماق ششنفوذ می‌کنند و برای همیشه در آن جا می‌مانند. با گذشت زمان این ذرات بر اثر تحریکات مداوم خود می‌توانند سبب بیماری‌آن‌ها و در نهایت به مرگ منتهی می‌شوند. مواجهه طولانی مدت با ذرات ریز آزبست به هنگام کار یا از منابع دیگر ریه  ها در اثر فیبرهای آزبست دچار آزردگی می شوند که نهایتا التهاب ، ضخیم شدگی و تشکیل بافت جوشگاهی در بافت ریوی را بدنبال خواهد داشت و امکان دارد تا 20 سال از زمان مواجهه با آزبست بگذرد و سپس علایم بیماری ظاهر گردد.
مواجهه با آزبست در محيط هاي كاري
· دستگاه تنفسي یا ریه ها (راه اصلي)
· بلعيدن يا دستگاه گوارش
· پوست (برخی كارگران ساختماني)
علائم ناشي از آلودگي به عنصر: 
· عوارضپوستی
· علايم باليني اوليه آن نفس تنگي، سرفه و خلط بهمراه دردهاي مبهم قفسهسينه مي باشد.
· احساس کسالت
· نامنظمی خواب
· آبی شدن ناخن ها
· سرطاني که در لبه تحتاني و يا مياني ريه ديدهميشود.
· به شکلسفت شدگی باعث بروز زخمهايي در ريه ميشود که تمامي سطح آنرا فرا مي گيرد.

· آزبستوزیست ، سرطان ریه، سرطان حنجره ، مزوتلیوما

[image: asbestos]
· عواقب مورد انتظار این بیماری در حال حاضر غیر قابل علاج است اما علایم را می توان تا حدی کاهش داد یا تحت کنترل در آورد.

راههای پیشگیری
[bookmark: _Toc297988959]بهترین راه پیشگیری قطع کامل مواجهه با آزبست می باشد. مثلاً از ماده جایگزین آزبست استفاده شود، آن را محصور نموده و از تهویه موضعی استفاده شود.
جايگزين هاي آزبست
همانطور كه پيش از اين در قسمت پيشگيري بحثبهترين راه مقابله با خطرات آزبست حذف آن است. امّا ازآنجاكه اين حالت هميشه امکان پذیر نیست در نتیجه در بسیاری از موارد باید دست به جایگزینی آن با مواد کم خطر زد.
الياف دیگر مانند فایبر گلاس نیز ممکن استمورد استفاده قرار گیرد. 
عمده محصولات آزبست سیمان که برای آن جایگزین استفاده میشود و یا مورد نیاز است ورقهاي موجدار(ايرانيت)، ورق مسطح و تيغه ها، لوله های فشار و محصولات قالب ريزي شده سيماني است. معمولا PVA و سلولز به عنوان جایگزین استفاده می شود، به ویژه برای ورق های مسطح و موجدار.
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چگونه از خانواده و فرزندان خود محافظت کنیم؟
بهترین کار این است که استفاده از آزبست در صنایع مختلف و خصوصا در مصالح ساختمانی و همچنینساختقطعات خودرو متوقف گردد. 
گام موثر بعدی استفاده از دستگاه های تصفیه کننده ی هوا است. دستگاه های تصفیه هوای خانگی که مجهز به فیلترهای هپا HEPA هستند به طور موثری آزبست را از هوای منزل شما حذف می کنند. درواقع فیلترهای HEPA طوری طراحی شده اند که با عبور هوا از آنها ، ذرات معلق موجود در هوا در لابلای بافت های تودرتوی آن به دام می افتند و از هوا حذف می شوند. آزبست نیز از جمله آلاینده های معلق در هوا است که به همین روش توسط فیلترهای تصفیه هوا حذف می شود
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AHEPA air filter can reduce the
amount of airborne allergens
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