سیلیکوزیس 
بیماری سیلیکوزیس یکی از قدیمی ترین بیماری های ریوی شغلی است که هنوز با وجود افزایش فن آوری های جدید در عرصه تولید و صنعت سالیانه هزاران نفر را در سراسر جهان به کام مرگ می کشد. سیلیکوزیس یکی از شایع ترین پنوموکونیوز های شغلی و غیر قابل درمان است که در اثر استنشاق ذرات گرد و غبار حاوی کریستال های آزاد سیلیس، ایجاد می شود. سیلیس فراوان ترین ماده موجود در پوسته زمین است که به طور وسیع در شن، گرانیت و سنگ های معدنی یافت می شود.
مشاغل در معرض خطر كدامند ؟
· معدنكاري( کارگران معادن تولید شن و ماسه)، تونل سازي، تهيه سنگ معدني
· توليد سيمان  
· صنايع توليد مواد شوينده
· مشاغل توليد كننده پودر سيليس ( توليد خمير دندان و مواد شوينده      
· ريخته گري، سند بلاست و چاقو تيز كني
· تنظیم ، نصب و تعمیر خطوط راه آهن
· سنگ كاري، سنگ تراشي، سوراخکاری بتن و سنگ، 
· کشاورزی
· صنايع شیشه                     
· راه سازي،كار ساختماني و بنايي،  نماکاران ساختمان، تخریب ساختمان 
· سرامیک ، خاک رس و سفالگری، گلدان سازی 
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سیلیکوزیس و انواع بیماری آن 
سیلیکوزیس حاد : بعد از یک هفته یا یک ماه تماس با مقادیر بالای بلورهای سیلیس رخ می دهد ومرگ میتواند در ماه های بعدی اتفاق افتد 
- سیلیکوزیس تحت حاد : از تماس با مقادیر زیاد سیلیس ناشی می شود و بعد از ده سال تماس رخ می دهد 
- سیلیکوزیس مزمن : معمولا بعد از بیش از ده سال تماس با مقادیر کم بلورهای سیلیس بوجود می آید که این مورد معمولترین نوع سیلیکوزیس است 
علائم سیلیکوزیس
سیلیکوزیس مانند بسیاری از بیماریهای شغلی می تواند تا چندین سال بدون علامت بماند و تنها از طریق عکس و رادیو گرافی ریه آثار سیلیس را مشاهده نمود . علائم بیماری سیلیکوزیس شامل کم شدن طول تنفس ، کم شدن حجم ریه ، تنگی نفس ،سرفه شدید ، خس خس سینه و احساس فشار در سینه می باشد ، تب، کاهش وزن و عرق زیاد نیز از علائم دیگر سیلیکوزیس می باشد که در صورت ادامه تماس می تواند سبب مرگ شود  ، تنفس سیلیکای کریستال می تواند باعث بیماریهای دیگر مانند سل ، بیماری کلیه و سرطان شود. 
عوارض بيماري سيليكوزيس:
· فيبروز ريوي منتشر
· افزايش احتمال ابتلا به سل تا 30 برابر           
· سرطان ريه                  
· بيماري كليوي
· اختلالات سيستم ايمني هومرال (بيماري هاي بافت همبند مثل آرتريت روماتید)
· بيماري قارچي
روش هاي پيشگيري وكنترل سيليكوزيس
1- پيشگيري اوليه 
الف-استفاده از تركيبات جايگزين سيليكا
در اين روش از تركيبات ايمن تر سيليكا استفاده مي شود مثلا در شن زني مي توان از ساير تركيبات مثل پلاستيك ،مس سرباره واكسيد المنيوم استفاده نمود. 
ب-اقدامات فني ومهندسي 
1- تشخیص زمان تولید گرد و غبار سیلیس و برنامه ریزی برای حذف و یا کنترل غبار در منبع و استفاده از تهویه موضعی (جمع کننده های گرد و غبار ) 
2-  استفاده از روش مرطوب سازی برای پیشگیری از آزاد شدن گرد وغبار به هوا 
3-  نگهداری روتین سیستمهای کنترل گرد و غبار برای بهینه کار کردن آنها 
4- تمیز کردن دستگاهها و تجهیزات باید بگونه ای باشد که باعث رها سازی ذرات به هوا نشده  و گرد وغبار باید بوسیله تمییز کننده های مرطوب یا شلنگهای آب انجام شده 
5-  از روش جارو کردن تر به جای جارو کردن خشک استفاده شود. 
6- نمونه برداری و پایش هوا ی محیط کار  و اطمینان از اینکه روشهای کنترلی ، حفاظت کافی را برای کارگر فراهم می کند
7- تعویض و جانشینی رو شها یی که کمتر تولید گرد و غبار کرده و استفاده از روشهای اتوماتیک بجای روشهای دستی  
ج – پيشگيري فردي 
1- آموزش كارگران شاغل در معرض خطر              
2- شستشوي دستها قبل از خوردن واشاميدن
3- شستشو یا تعويض لباس ها پس از پايان فعاليت كاري روزانه 
4- استفاده از ماسك تنفسي مخصوص گردوغبار سيليس(ماسك مدل  N95(آموزش نحوه استفاده صحيح از ماسك در مكان هاي الوده به ذرات گردوغبار )
5- استفاده از لباسهای حفاظتی یکبار مصرف  و قابل شستشو در محیط کار   
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پيشگيري ثانويه 
1- معاينات بدو استخدام، معاينات ادواري كارگران در                معرض گرد و غبار 
2-  معاينات غربالگري افراد در معرض خطر از طريق پرسشنامه دقیق تنفسی،CXR ، اسپيرومتري و PPD می باشد.
3- درمان بیمارن : با توجه به اینکه تاکنون درمان قطعی برای درمان بیماری شناخته نشده است، بهترین اقدام درمانی پس از تشخیص قطع مواجهه است.
4- تعیین از کار افتادگی و دریافت غرامت از طریق کمیسیونهای تامین اجتماعی و پزشکی قانونی
5- باز توانی بیماران  
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